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Sie halten unser Jahresprogramm 2012 in den Handen und haben
damit einen Uberblick iiber unsere Bildungswochen im In- und
Ausland, als Bildungsurlaub anerkannt, und iiber unsere Fortbil-
dungsseminare im zweiten Teil des Heftes.

Zu weiteren (Abend-) Veranstaltungen, die wir im Laufe des
Jahres hier in Hamburg anbieten, laden wir Sie gerne {iber unseren
Newsletter ein, wenn Sie uns lhre E-Mail-Adresse zusenden. Auch
ein Blick auf unsere Homepage hilt Sie auf dem Laufenden:

umdenken, die Heinrich-Boll-Landesstiftung in Hamburg, bietet
seit 1984 griinnahe politische Bildungsarbeit fiir Erwachsene und
Jugendliche an, als Ermutigung zum kritischen, selbststdandigen
Handeln fiir sich und das Gemeinwesen. Wir setzen uns fiir eine
Gesellschaft ein, in der die Diskussion und die Einmischung Vor-
rang vor autoritdaren Entscheidungen, Riickzug und Desinteresse
haben.

umdenken fordert die politische und personliche Entwicklung
und verbindet lokale mit globalen Aspekten in der politischen
Erwachsenenbildung.

Fair gehandelter Kaffee und regionale Bio-Sdfte kommen
bei unseren Seminaren auf den Tisch, wir beziehen Okostrom,
nutzen Recyclingpapier und sind auf Dienstreisen mit Bahn und
Rad unterwegs.

Unser Motto zieht sich quer
durch unsere Arbeit. Machen auch Sie mit, zum Beispiel beim
Griinen Salon, der vier Mal jahrlich im benachbarten Kellertheater
(www.kellertheater.de) zu aktuellen Themen stattfindet.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und Teilnahme!

Mit herzlichen Griilen,

Karin Heuer
Geschéftsleitung, Bildungsreferentin (Nachhaltige Entwicklung, Afrika)
Friederike Wirtz
Bildungsreferentin (Interkulturelle Demokratie, Internationales) ab prilaus der Eiternzeit zuriick

Jorn Dobert

Bildungsreferent (Stadtentwicklung, Geschlechterdemokratie)

Simone Kottmann
bffentlichkeitsarbeit, Seminarverwaltung bis April Elternzeitvertretung
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Kroatien

Am Vorabend des EU Beitritts

Viele kennen Kroatien als Urlaubsland: Wunderschones Bade- und
Segelparadies am Adriatischen Meer. Im Jahr 2013 wird uns das Land
auch politisch naher riicken: Kroatien wird Vollmitglied der EU. Grund
genug, es sich genauer anzusehen. Zundchst fiihren uns kroatische
Fachleute in die gesellschaftspolitische Situation ein: Wie weit ist
der Umbau in Richtung EU vorangeschritten? Haben die Reformen
nur einen formalen Charakter oder einen tiefgreifenden Wandel ein-
geleitet? Wir besuchen Projekte und werden uns zentral mit zwei
Fragen beschaftigen: Belasten die ethnischen Konflikte der neunziger
Jahre den Aufbau einer offenen Gesellschaft und welche alternativen
Lebens/Arbeitsformen werden angesichts der 6konomischen Krise
gesucht/praktiziert? Die Eindriicke der Woche werden mit Blick auf
das Meer bei Zadar abschlielend ausgewertet.

Leitung: Thomas Handrich Politikwissenschaftler (Berlin)
Srdjan Dvornik  Sozialwissenschaftler (Zagreb)

Termin:  So. 22.04. - Sa. 28.04.12

Preis: 770 € inkl. HP ohne An- und Abreise

Ort: Zagreb, Pakrac, Dorfer bei Knin, Zadar

Nr: BU 01-12

Foto: Marina Kelava

Demonstration in Zagreb gegen Korruption und Klientelismus, Mai 2010
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Wirtschaft verstehen

Realokonomie und ihre Alternativen

Kaum eine Nachrichtensendung in der vergangenen Zeit, die nicht mit
einer Meldung aus der Wirtschaft anfangt und fast niemand versteht,
worum es eigentlich geht. Was bleibt, ist ein Gefiihl der Beunruhi-
gung. Verlieren wir die Kontrolle iiber das, was die Wirtschaft mit uns
macht? Wir treffen an zentralen Stellen (Borse, Banken, Wirtschafts-
fakultat und -redaktion) Menschen, die uns erlautern, wie Wirtschaft
funktioniert, wie und wo Entscheidungsprozesse ablaufen. Ist die
Finanzkrise ein Versagen Einzelner oder eines Systems? Es dréngt
sich die Frage nach Alternativen auf. Mittlerweile hort man auch von
gestandenen Okonomen: Unsere Art des Wirtschaftens ist nicht al-
ternativios - eine andere Wirtschaft ist moglich, eine Wirtschaft im
Dienste aller Menschen! Wir miissen es nur wollen.

Leitung: Norbert Bernholt Dipl.-Handelslehrer,
Geschiiftsfiihrer Akademie Solidarische Okonomie

Termin:  Mo. 04.06. - Fr. 08.06.12

Preis: 100 - 150 € (erm. 75 €)

Ort: Hamburg
Nr: BU 0212
Aufbriiche und Utopien

Soziale Bewegungen seit , 68"

Wie kam es vor gut 40 Jahren zur Rebellion, zu radikal neuen
Lebensentwiirfen, Emanzipationsbewegungen und der ,sexuellen
Revolution”? War es der Vietnamkrieg, der Funke der Revolution aus
den USA sowie aus Paris? Oder ging es nur um Pop-Kultur, um die
Abschaffung des BHs und die Pille? Alles nur Lifestyle? Vieles hat sich
seither gedndert: Eine Frau ist Kanzlerin, den Kuppeleiparagraphen
kennt niemand mehr, Atomkraftwerke werden stillgelegt und die
Aktivistinnen von damals sind im Establishment angekommen. Wir
richten unseren Blick auf Alltagsgeschichten und die Entstehung der
Bewegungen von damals und verfolgen die roten Faden bis heute.
Gibt es Verbindungslinien zu den aktuellen sozialen Bewegungen
u.a. gegen die Finanzpolitik? Oder ist durch Internet, Handy und Co.
ohnehin alles anders geworden?

Leitung: Wiebke Johannsen Historikerin
Dorte Harksen-Pott Dipl.-Pddagogin Mit Kinderpet

Termin:  So.01.07. - Fr. 06.07.12 fir Kinder ap g s
Preis: 215 € (Kinder 48 €) inkl. VP ohne An- und Abreise

Orte: Bad Gandersheim (Hessen), Seminarhaus Alte Mihle
Nr: BU 03-12

In Kooperation mit Arbeit und Leben Hamburg und Arbeit und Leben Schleswig-Holstein
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Unteres Odertal - Vom Nebeneinander zum Miteinander
Eine Radtour in der deutsch-polnischen Grenzregion
Das Untere Odertal zwischen Frankfurt und Stettin/Szczecin hat viel
Interessantes zu bieten: die Oder und ihre naturnahen Landschaften
sowie stadtebauliche Ensembles aus verschiedenen Epochen. Hier
lassen sich wenig bekannte Begleiterscheinungen der postkommu-
nistischen Transformation in Augenschein nehmen. Was aus deut-
scher Sicht peripher erscheint, ist auf polnischer Seite zumindest
teilweise ein sich dynamisch entwickelnder Wachstumsraum - eine
Konstellation, aus der neue Anreize fiir Kontakte und Kooperationen
beiderseits des Grenzflusses erwachsen. Diese Entwicklung der letzten
Jahre weckt Hoffnung im Hinblick auf das zukiinftige Zusammenleben
der Menschen, auf gemeinsame, grenziiberschreitende Projekte in
Gesellschaft, Politik, Naturschutz und Kultur. Eine Radtour mit Begeg-
nungen, Gesprachen und Besichtigungen beiderseits der Oder.

Leitung: Sebastian Schroder-Esch Geograph
Linda Weidner Slavistin
Termin: Sa.11.08. - So. 19.08.12
Preis: 660 - 730 € (erm. 580 €) inkl. HP ohne An- und Abreise
Ort: Frankfurt (Oder), Schwedt, Stettin/Szczecin u. a.
Nr: BU 04-12

Nicht lang schnacken - selbst anpacken!
Die Kraft von Gruppeninitiativen

Immer mehr Menschen suchen und finden Maglichkeiten, ihrem
Lebensstil durch Eigeninitiative Gestalt zu geben. Jenseits der
liblichen Wege gelingt es ihnen kreativ und aktiv fiir sich und an-
dere einzutreten, um ihre Vision vom guten Leben zu verwirklichen:
Sei es in der Lebensmittelversorgung durch Gemiiseanbau auf
St. Paulis Dachern und stadtischen Brachen (Urban-Gardening) oder
bei der Wohnraumbeschaffung durch Bauwagen-Kolonien, Bau-
gemeinschaften und -genossenschaften. Aber auch bei der Mobilitat
und der Energieversorgung gibt es kosten- und umweltschonende
Alternativen. Selbst jenseits des Geldmarktes werden Geschafte
gemacht (Komplementarwahrung) und Kredite vergeben. Wir wer-
den im Seminar diese Orte und Menschen aufsuchen und mit ihnen
Erfolge, Misserfolge sowie Moglichkeiten und Grenzen von Eigen-
initiativen in der Stadt erortern.

Leitung: Karin Heuer umdenken hbs Hamburg e.V.
Termin:  Mo. 20.08. - Fr. 24.08.12

Preis: 100 - 150 € (erm. 75 €)

Orte: Hamburg

Nr.: BU 05-12
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Briissel - Europa geht alle an!
Europapolitik fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Die Politik der europdischen Union hat einen immer grofReren Einfluss
auf das Leben der Menschen in den Mitgliedslédndern. Nicht alles ist
dabei so sichtbar wie der Euro. Auch in der Sozialpolitik und in der
Politik fiir Menschen mit Behinderung spielt die EU eine wichtige
Rolle. In Europas inoffizieller Hauptstadt Briissel wollen wir sehen,
wie Europapolitik konkret gemacht wird. Hier haben nicht nur die
wichtigsten Institutionen der EU ihren Sitz, wie das Parlament und
die Kommission; sondern auch zahlreiche Nichtregierungsorgani-
sationen, die versuchen, die EU-Politik in ihrem Sinne zu beeinflussen.
Wir gehen ins Parlament, fiihren Gespréche mit Politikerlnnen und
Aktiven aus den NGOs. Und nicht zuletzt erleben wir mit Briissel eine
der buntesten und spannendsten Metropolen Europas.

Leitung: Jorn Dobert umdenken hbs Hamburg e.V.
Mario Preusche Leben mit Behinderung Hamburg
Termin:  So. 02.09. - Sa. 08.09.12
Preis: 600 € inkl. VP und An- und Abreise
Ort: Briissel
Nr: BU 06-12

In Kooperation mit Leben mit Behinderung Hamburg

Bildungsurlaub Briissel 2011, zu Besuch beim Europdischen Behindertenforum



8 gemeinsam Rliiger werden

Die Zukunft des Hamburger Hafens

Wiinsche - Prognosen - Visionen

Hamburg ist ohne Hafen undenkbar. Seit Jahrhunderten ist er das
wirtschaftliche Herz Hamburgs und bestimmt ganz wesentlich
das Selbstverstandnis der Stadt. Auch emotional spielt der Hafen
als Sehnsuchts- und Freizeitort eine grofie Rolle, fiir Einheimische
wie fiir den Tourismus. Zwar ist der Hafen noch immer einer der
grofiten der Welt, doch wird das Wachstum immer weitergehen?
Was passiert, wenn an der Nordsee der Tiefwasserhafen JadeWeser-
Port erdffnet? Wir begeben uns auf Spurensuche in die Zukunft:
Wie sind die wirtschaftlichen Prognosen fiir den Hafen? Wie veran-
dert er sich jetzt schon? Welche Wiinsche und Visionen haben Politik,
Wirtschaft, Umweltverbénde und Stadtplanung fiir den Hafen? Was
bringt die Zukunft fiir die Menschen, die im und am Hafen arbeiten
und leben?

Leitung: Jorn Dobert umdenken hbs Hamburg e.V.
Termin:  Mo. 17.09. - Fr. 21.09.12

Preis: 100 - 150 € (erm. 75 €)

Ort: Hamburg

Nr.: BU 0712

Foto: J6rn Dobert
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Arabischer Friihling - demokratischer Sommer?

Agypten im Umbruch

Seit Beginn der Proteste im Januar 2011 befindet sich Agypten auf
einem Weg voller Hoffnung und Riickschlage in Richtung Demokra-
tie. Die freien Wahlen waren angesichts des Machtkampfes zwischen
alter militérischer Garde und demokratischen Kréften in Gefahr. Es
stellt sich die Frage, ob es trotz aller Schwierigkeiten gelingen kann,
einen modernen Rechtsstaat zu griinden, der in seiner Verfassung
Ménnern und Frauen gleichermafien freiheitliche Grund- und Men-
schenrechte garantiert und den Aufbau einer kritischen Zivilgesell-
schaft ermoglicht. Zum Programm gehdren die Besuche verschiede-
ner Einrichtungen, Initiativen und NGOs, aber auch eine Zweitages-
tour ins Umland, wo der Blick auf ein Agypten abseits der Metropol-
region Kairo gerichtet werden kann.

Leitung: Dr. Atef Botros Dozent am Centrum fiir
Nah- und Mitteloststudien, Universitdt Marburg
N.N. weibliche Leitung aus Kairo

Termin:  So. 30.09. - So. 07.10.12

Preis: ca. 1100 € inkl. HP und An- und Abreise

Orte: Kairo und Umgebung
Nr: BU 08-12
Zypern

Europas geteilte Insel

Die seit 1974 geteilte Insel gilt als politische Baustelle Europas. Der
stidliche (griechische) Teil der Insel, die Republik Zypern, trat 2004 der
EU bei, was wir wahrend eines Bildungsurlaubes live miterlebt haben.
In der zweiten Jahreshdlfte 2012 wird die Republik Zypern turnus-
mafRig die Ratsprasidentschaft iibernehmen. Die Tiirkei, die als welt-
weit einziges Land den Nordteil Zyperns (tiirkisch) als eigenstandigen
Staat anerkennt, reagierte prompt: Sie kiindigte die Aussetzung der
EU-Beitrittsverhandlungen fiir die Dauer der Ratsprésidentschaft an.
Dieser Konflikt, aber auch umweltpolitische und soziale Fragestel-
lungen sind Themen der Reise. Gesprache mit Expertinnen vor Ort
sowie der Besuch verschiedener Institutionen auf beiden Seiten sol-
len die Diskussion vertiefen. Die Reiseroute fiihrt dementsprechend
auch durch beide Teile der Insel.

Leitung: Ulkii Sarica Galata-Bildungsreisen

Friederike Wirtz umdenken hbs Hamburg. e.V.
Termin:  So. 04.11. - Sa. 10.11.12
Preis: 750 € inkl. HP ohne An- und Abreise
Orte: Lanarca, Famagusta, Karpaz und Levkosia/Nikosia
Nr: BU 0912
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Fiir Bildungsurlaube/Bildungsreisen gilt:

Unsere Bildungsurlaubsseminare sind Bildungs- und keine Urlaubs-
reisen, in denen immer gesellschaftspolitische Themen behandelt
werden. Es kdnnen selbstversténdlich auch Personen ohne recht-
lichen Anspruch auf Bildungsurlaub (Freistellung von der Arbeit unter
Fortzahlung der Beziige) teilnehmen. Unsere Gruppen haben mind. 10
und max. 18 Teilnehmende. Seminare in Hamburg werden ohne Uber-
nachtung und Verpflegung angeboten. Wir sind bei der Vermittlung
einer (giinstigen) Unterkunft gerne behilflich.

Der Teilnahmebeitrag der Seminare bzw. Bildungsreisen aufler-
halb Hamburgs enthélt - wenn nicht anders angegeben - Ubernach-
tung im Doppelzimmer (gegen einen Aufpreis ist die Buchung eines
Einzelzimmers bei den meisten Seminaren mdglich) sowie Verpfle-
gung (Voll- oder Halbpension = VP oder HP). Fiir den seltenen Fall,
dass kein/e Doppelzimmerpartner/in gefunden werden kann, miissen
wir den Einzelzimmer-Aufpreis in Rechnung stellen.

Sofern nicht anders angegeben beinhaltet der Teilnahmebeitrag
die Reisekosten fiir An- und Abreise. Auch Reiseleitung, Ausfliige, vor
Ort anfallende Transfers und Ubersetzung sowie ggf. Vor- und Nach-
bereitungstreffen sind inklusive. Zusatzliche Kosten entstehen ggf.
fir weitere Verpflegung, Impfungen, Reiseriicktrittsversicherung,
Auslandskrankenversicherung, Visum und Reisekosten bei eigener
An-und Abreise.

Fir die Radtour im Unteren Odertal kommen noch Radleihge-
biihren hinzu, wenn Sie ohne eigenes Rad anreisen.

Die genauen Reisezeiten sowie ggf. abweichende Stornofristen
und -kosten bei den Bildungsreisen im Ausland fordern Sie bei Inte-
resse bitte an. Eine Anzahlung in Hohe von 50 € (Inland) / 100 € (Aus-
land) ist sofort nach Erhalt der Anmeldebestatigung zu liberweisen.
Der restliche Teilnahmebeitrag ist bis zum Antritt des Seminars zu
entrichten.

Fiir die Flugreise nach Agypten gelten besondere Zahlungsmoda-
litdten, die Sie bitte dem entsprechenden Informationsblatt zum Bil-
dungsurlaub entnehmen, das wir lhnen auf Anfrage zusenden.

Wenn sich die Sicherheitslage in den Landern verandert, die Ziel
unserer Bildungsreisen sind, miissen wir uns vorbehalten, diese abzu-
sagen. Die bereits gezahlten Teilnahmebeitrage werden lhnen dann
zuriickerstattet.

Wenn Sie noch Fragen haben,
wenden Sie sich gerne telefonisch an uns!

Weitere, aktuelle Tages- und Abendveranstaltungen
entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.umdenken-boell.de

oder bestellen Sie unseren Newsletter einfach unter
infoQumdenken-boell.de oder 040-389 52 70

wer wir sind

Vereinsvorstand®
Dr. Dirka GrieBBhaber Soziologin

1

Prof. Dr. Ursula Neumann Erziehungswissenschaftlerin / interkulturelle Bildung

Beirat von umdenken*

Heinrich-Boll-Stiftung Hamburg e.V.

Nihat Anil verikom, Kirchdorf-Siid

Michael Gwosdz GAL Landesvorstand

Frank Hasenbein GEW Hamburg

Karin Heuer umdenken e.V.

Mats Kroger Griine Jugend Hamburg

Silke Lipphardt GAL Hamburg
Tanja Neubiiser Okomarkt e.V.

Stefanie von Berg GAL-Biirgerschaftsfraktion

* Stand Dezember 2011

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich fiir die groBartige Unterstiitzung
bedanken, die uns 2011 durch unsere Praktikantinnen zuteil wurde.
Das waren

Leonie Scharf und Linda Weidner
Danke vielmals!

Heinrich-Boll-Stiftung in allen Bundesldndern:

Baden-Wiirttemberg:
www.boell-bw.de
Bayern:
www.petrakellystiftung.de
Berlin:
www.bildungswerk-boell.de
Bundesstiftung mit
Sitz Berlin:
www.boell.de
Brandenburg:
www.boell-brandenburg.de
Bremen:
www.boell-bremen.de
Hamburg:
www.umdenken-boell.de
Hessen:
www.hbs-hessen.de
Mecklenburg-Vorpommern:
www.boell-mv.de

Niedersachsen:
www.slu-boell.de
Nordrhein-Westfalen:
www.boell-nrw.de
Rheinland-Pfalz:
www.boell-rlp.de
Saarland:
www.boell-saar.de
Sachsen:
www.weiterdenken.de
Sachsen-Anhalt:
www.boell-sachsen-anhalt.de
Thiiringen:
www.boell-thueringen.de
Schleswig-Holstein:
www.boell-sh.de
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Politikmanagement

Der Bereich Politikmanagement umfasst praxisnahe Fortbil-
dungen fiir die gesellschaftspolitische Arbeit im Beruf oder in der
Berufung. Seit 2007 wird Politikmanagement bundesweit Gber
Green Campus Weiterbildung / Politik / Management in
einem gemeinsamen Programm der Heinrich Béll Bundesstif-
tung im Verbund mit den Landesstiftungen angeboten.

Fiir jede Seminarteilnahme erhalten die Teilnehmenden Besta-
tigungen der vermittelten Kenntnisse.

Weitere Informationen zu allen Einzelveranstaltungen, zum
»Politik-Management-Zertifikat« und zum Gesamtkonzept von
Green Campus bietet die Seite:

www.greencampus.de

Nahere Auskiinfte und Beratung:

pajonk@boell.de

Dariiber hinaus bieten wir Fortbildungen an, die die Teilneh-
menden befdhigen, gesellschaftlich und politisch etwas zu
bewegen und sich sowohl beruflich als auch privat im demo-
kratischen, biirgerschaftlichen Sinne zu beteiligen und zu tiber-
zeugen.

Kreative Schreibwerkstatt

Wer Reden verfassen, Infobriefe schreiben oder politische Texte
entwerfen will, braucht kreative Schreibideen und -einfélle. Da-
fiir sind Schreibentwicklung und Feedback fiir Entwiirfe wichtige
Bestandteile, die unter anderem den Handwerkskoffer des Schreibens
filllen. Die Teilnehmenden lernen den professionellen Umgang mit
Schreibanforderungen - auch Schreibblockaden - und Textentwiirfen.

Kerstin Hof Literaturwissenschaftlerin
Fr.13.04. - Sa. 14.04.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 01-12
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Veranstaltungsmanagement

Das gute Gelingen einer Veranstaltung héngt von ihrer Vorbereitung
ab: Die Festlegung von Ziel, Zielgruppen, Ausschreibung und Bewer-
bung sind ebenso wichtig, wie Programmablauf und Lerninhalte. In
diesem Seminar erlernen die Teilnehmenden die Grundlagen, um
eine Veranstaltung erfolgreich zu konzipieren und durchzufiihren.
Hierzu zdhlt sowohl das Wissen um die rechtlichen Rahmenbedin-
gungen &ffentlicher Veranstaltungen, als auch die Entwicklung einer
auf die Anforderungen abgestimmten Checkliste.

Friederike Wirtz umdenken hbs Hamburg e.V.
Fr. 11.05. - Sa. 12.05.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 0212

Rhetorik fiir Frauen

Im Seminar geht es insbesondere darum, effektive Argumentations-
strange und -strukturen auszuwahlen und gezielt Instrumente der
Rhetorik einzusetzen. Die Teilnehmerinnen {iben, {iberzeugend auf-
zutreten, sowie ihre Wirksamkeit und Selbstprasentation zu verbes-
sern. Dabei erfahren sie unter anderem, wie Reden vorbereitet und
aufgebaut werden konnen und welche verschiedenen Redeformen
es gibt.

Es wird mit Videoaufnahmen gearbeitet.

Hedwig Bumiller Supervisorin, Kommunikationstrainerin
Fr. 08.06. - Sa. 09.06.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr

160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 03-12

Fiir die Teilnahme ist das Mitbringen eines Laptops erforderlich.

Fiir ein Zertifikat im Rahmen von Green Campus wird dieses Seminar
mit zwei Modulen anerkannt.
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Podiumsmoderation

Informativ, gar kontrovers, unterhaltsam, gut vorbereitet und nah am
Publikum - Moderatorlnnen sind Briicke und Scharnier zwischen dem
Podium und dem Publikum. Wer diese Funktion ausfiillen und Podien
souverdn moderieren mochte, braucht ein gewisses Handwerkszeug.
Das Seminar vermittelt praxisorientiert die inhaltliche, konzeptio-
nelle und organisatorische Vorbereitung von Podien und schult in der
Entwicklung von konkreten Fragestellungen. Es nimmt die Dramatur-
gie von zeitlichen Ablaufen und Raumen in den Blick und entfaltet
Gesprachsstrategien, die Flexibilitat fiir Personlichkeiten zulassen.

Dr. Anke Butscher Politik- und Unternehmensberatung
Fr.15.06. - Sa. 16.06.12 jeweils 9:30 - 17 Uhr

160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 0412

Konfliktmanagement

In der Zusammenarbeit mit anderen, im beruflichen und persdnlichen
Umfeld sind Konflikte unvermeidbar. Sie kénnen die beteiligten Per-
sonen belasten. Sie bieten jedoch auch die Chance, den Einzelnen
sowie Teams und Organisationen weiter zu entwickeln. Vorausset-
zung dafiir ist ein reflektierter und konstruktiver Umgang mit den
Auswirkungen. Im Seminar erfahren die Teilnehmenden mehr {iber
die Ursachen, Ebenen und Verldufe von Konflikten und entwickeln
in praktischen Ubungen mégliche Strategien fiir eine systematische
Vorbeugung.

Barbara Busch  Dipl.-Psychologin

Fr.17.08. - Sa. 18.08.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 0512
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Erfolgreiche Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Um die Presse positiv beeinflussen zu kdnnen, entwickeln die Teilneh-
menden zur eigenen beruflichen Situation passende PR-Konzepte.
Wie arbeiten die Medien, wie baut man einen Presseverteiler auf,
welche Textformate gibt es? Diese Fragen werden behandelt und die
Grundregeln in praktischen Ubungen vertieft.

Tina Fritsche Journalistin

Fr. 21.09. - Sa 22.09.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 06-12

Grundlagen der Geschdiftsfiihrung

Welche Kompetenzen werden benotigt, um ein Team zu leiten und
die Arbeit nach aulen zu (re)prasentieren? In diesem Seminar wer-
den den Teilnehmenden Arbeitshilfen fiir die praktische Biiroorgani-
sation und die Mitteliiberwachung an die Hand gegeben, sowie in
die Grundlagen der Teamleitung und den Aufbau von Netzwerken
eingefiihrt.

Karin Heuer umdenken hbs Hamburg e.V.
Fr.19.10. - Sa. 20.10.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 0712

Journalistische Schreibwerkstatt

Wer als Journalistln seine Leserschaft erreichen will, muss sie ge-
konnt ansprechen. Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit dem
journalistischen Handwerkszeug und erfahren, wie typische Fehler
vermieden werden. In praktischen Ubungen werden unterschiedliche
journalistische Formate behandelt.

Reiner Scholz Journalist

Fr. 09.11. - Sa. 10.11.12 jeweils 9.30 - 17 Uhr
160 - 200 € (erm. 95 €)

Hamburg

P 08-12



Wir haben bei den meisten Seminaren gestaffelte Teilnahme-
beitrdge, um im Rahmen unserer Maglichkeiten fiir mehr Vertei-
lungsgerechtigkeit einzustehen. Fiir viele Angebote ist daher eine
Preisspanne angegeben, d.h. Sie legen den Teilnahmebeitrag nach
Selbsteinschdtzung innerhalb lhrer Einkommensspanne (950 €
bis 1950 € Netto) selbst fest. Bei Kosteniibernahme durch den/die
Arbeitgeber/in muss der Hochstpreis gezahlt werden. Auerdem
gibt es einen ermafigten Preis, den wir Teilnehmenden mit einem
geringeren Einkommen gegen schriftlichen Nachweis gewahren. Fiir
Kinder kostet die Teilnahme 48 €. Kinder unter 6 Jahren kénnen nur
nach Absprache mitgebracht werden.

Eine Anzahlung in Hohe von 50 € / 100 € ist nach Erhalt der Anmel-
debestitigung zu iiberweisen. Der restliche Teilnahmebeitrag ist
bis zum Antritt des Seminars zu entrichten. Bei Flugreisen dndern
sich die Zahlungsmodalitdten, die Sie bitte den entsprechenden In-
formationsblattern zum jeweiligen Bildungsurlaub entnehmen.

Wir gewshren Teilnehmenden, die 2012 zum Oko-Stromanbieter
Elektrizitatswerke Schonau (www.ews-schoenau.de) wechseln und
uns ihren neuen Vertrag in Kopie zusenden, einen einmaligen Preis-
nachlass von 20 € auf den Teilnahmebeitrag eines Bildungsurlaubs
oder einer Fortbildung.

Unsere Seminare sind offen fiir alle, evtl. Beschrdankungen sind
kenntlich gemacht.

Bei den Politikmanagement-Seminaren liegt die Hochtsteilnehmen-
denzahl bei zehn Personen. Der Preis fiir die Politikmanagement-
Seminare beinhaltet ausschlieflich die Teilnahme am Seminar.

Fiir alle Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung mit dem
Anmeldeformular aus dem Programm per Post oder per Fax bzw.
tiber unsere Homepage per elektronischem Anmeldeformular erfor-
derlich. Der Eingang wird schriftlich bestatigt und die Anmeldung
damit verbindlich.

Wenn uns der Riicktritt bis vier Wochen vor Wochenendseminaren
oder sieben Wochen vor Bildungsreisen schriftlich mitgeteilt wird,
erstatten wir den vollen Teilnahmebeitrag abziiglich 10 € Bearbei-
tungskosten. Bei kurzfristigerem Riicktritt - unabhangig vom Grund

des Riicktritts - ist der volle Teilnahmebeitrag zu entrichten, wenn
niemand nachriicken kann. Bei Nichterscheinen wird der volle Teil-
nahmebeitrag berechnet. Fiir Bildungsurlaube im Ausland, inbeson-
dere bei Flugreisen, gelten gesonderte Stornobedingungen, die wir
lhnen bei Interesse gerne zusenden. Bitte beachten Sie, dass die
Ausfiihrungen auf Seite 10 Bestandteil der Teilnahmebedingungen
sind.

Falls ein Seminar nicht die erforderliche Zahl an Teilnehmenden
erreicht oder umdenken aus anderen Griinden eine Veranstaltung
absagen muss, benachrichtigen wir die angemeldeten Personen um-
gehend und Giberweisen den vollen Teilnahmebeitrag zuriick.

Das Recht auf Bildungsurlaub ist in Hamburg (und anderen Bundes-
landern) gesetzlich verankert: Jede/r Arbeitnehmer/in in Hamburg
hat Anspruch auf fiinf Tage Bildungsurlaub (BU) im Jahr bzw. zehn Ta-
ge in zwei Jahren. Dieser Anspruch bezieht sich auch ausdriicklich auf
politische Bildung. Bildungsurlaub hat den Zweck, sich abseits der
Alltagspflichten gemeinsam mit anderen mit einem gesellschafts-
politischen Thema zu befassen. Was unter Bildungsurlaub zu ver-
stehen ist, definiert das Hamburgische Bildungsurlaubsgesetz, das
es seit 1974 gibt. Jeder BU muss vom Amt fiir Weiterbildung als BU
anerkannt werden. BUs miissen Sie bei lhrer/lhrem Arbeitgeber/in
friihzeitig, jedoch spatestens sechs Wochen vor dem Seminar bean-
tragen. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung, die Sie bitte
Ihrer/lhrem Arbeitgeber/in vorlegen. Nach dem Seminar erhalten Sie
eine Teilnahmebestéatigung.

Die/der Teilnehmende erklart sich mit der elektronischen Speiche-
rung ihrer/seiner Daten einverstanden. Eine Weitergabe der Daten
an Dritte ist ausgeschlossen.

Ihren Teilnahmebeitrag zahlen Sie bitte an:

umdenken hbs HH e.V.
Posthank Hamburg

BLZ 200 100 20

Kto.-Nr. 555 877-205

Die Bildungsurlaube von umdenken werden gefordert
durch die Landeszentrale fiir politische Bildung Hamburg.



umdenken ist am besten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. Von den U-Bahnstationen Messehallen bzw. Gansemarkt oder
der S-Bahnstation Stadthausbriicke sind es 10 Minuten zu Fuf3. Die
Buslinien 3 und 112 halten fast vor der Tiir (Haltestelle Johannes-
Brahms-Platz/ Kaiser Wilhelm Strasse bzw. Holstenwall).
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Anzeige

Druckerei in St. Pauli
Grof3e Freiheit 70
22767 Hamburg
040-3177 67 0

040-31 77 67 67

www.stpaulidruck.de

info@stpaulidruck.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir

Veranstaltungs-Nr.

und -datum
Titel

Name, Vorname

Geburtsjahr

Telefon
Anschrift

E-Mail
Beruf/Arbeitsstelle

Als Teilnahmebeitrag iiberweise ich €

Ich brauche eine Bescheinigung nach dem Bildungsurlaubsgesetz
fiir:

[ ] HH, Hessen [ ] Schleswig-Holstein
[] Niedersachsen (] Ich brauche keine
[ ] sonst. Bundesland:

Fiir Seminare auferhalb Hamburgs:
[ ] Ich méchte, wenn moglich, ein Einzelzimmer und
zahle den Aufpreis zusatzlich.

Fiir Seminare mit Kinderbetreuung
Ich bringe Kind(er) im Alter von Jahren mit.

[] Ich bendtige bei nicht barrierefreien Rdumen Hilfe.
[ ] Ich wechsele zum Stromanbieter Elektrizitatswerke Schonau

und erhalte dafiir einen einmaligen Preisnachlass von 20 €.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an.

Datum Unterschrift
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